Regulamin wyjazdowych warsztatow jogi ze wsparciem
fizjoterapeutycznym organizowanych przez Fizjoginka

OPLATY | ZGLOSZENIA

1.

Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jogi jest zgtoszenie dokonane poprzez
wystanie e-maila na adres fizjoginka@gmail.com oraz wptata kwoty stanowigcej
koszt warsztatu.

Na kwote stanowigcg koszt warsztatu skfada sie zadatek, ktéry nalezy wptacié¢ do 7
dni od dokonania rezerwacji terminu i miejsca oraz reszta kwoty, ktéra powinna
zostac uiszczona organizatorowi w pierwszym dniu warsztatow.

Zadatek jest gwarancjg uczestnictwa w warsztatach i w przypadku rezygnacji
uczestnika bedzie przeznaczony na pokrycie kosztéw poniesionych przez
organizatora. Zadatek nie jest zatem zwracany w przypadku rezygnacji z warsztatéw.

ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW

Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie oraz przestrzegania ,Zalecen dla
¢wiczacych”, ktére sg fragmentem ,Regulaminu warsztatdow jogi ze wsparciem
fizjoterapeutycznym organizowanych przez Fizjoginka”.

Uczestnicy proszeni sg o zabranie ze sobg wtasnej maty, paska oraz dwdch kostek.
W przypadku, nieposiadania ktorejs z tych rzeczy proszeni sg o zgtoszenie tego faktu
organizatorom drogg mailowg lub telefonicznie 2 dni przed planowanym terminem
warsztatéw

W trakcie warsztatow obowigzuje zakaz spozywania alkoholu chyba, ze zostanie na
to wyrazona zgoda organizatora.

W godzinach od 22.00 do 6.00 obowigzuje cisza nocna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieszczes$liwe wypadki, zaginione lub
zniszczone mienie uczestnikdw i szkody wynikajgce z winy uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania
niniejszego regulaminu.

Zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci

i zaakceptowaniem postanowien niniejszego regulaminu.

Uczestnicy korzystajg z ustug Fizjoginka majgc Swiadomos¢ peinegj
odpowiedzialnosci zwigzanej z wykonywaniem ¢wiczen i praktyki jogi.

ZALECENIA DLA CWICZACYCH
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Wszelkie dolegliwosci zdrowotne, przebyte kontuzje lub urazy nalezy zgtosié¢

w ankiecie fizjoterapeutycznej wystanej na e-mail uczestnika warsztatow.

Kobiety w czasie cigzy lub menstruacji powinny powiadomi¢ o tym prowadzgcego
sesje jogi.

Do c¢wiczeh nie nalezy przystepowacC z petnym Zzotgdkiem, minimum 2 godz. po
duzym positku, 1 godz. po matym. W trakcie éwiczeh nie nalezy pic.

Cwiczenia powinny byé wykonywane boso, w przewiewnym stroju zapewniajgcym
swobode ruchow.
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Program kazdych zaje¢ stanowi cato$¢, uczestnicy realizujg go doktadnie, zgodnie z
instrukcjami podawanymi przez osobe prowadzgcg. Wszelkie zmiany w programie
zaje¢ powinny by¢ konsultowane z prowadzacym i realizowane tylko za wyrazng jego
zgoda.

Na zajecia nie nalezy sie spdznia¢, ani opuszczaé przed zakonczeniem. Osoby
spoznione wiecej niz 5 min. nie bedg wpuszczane na sale.

Przed wejsciem na sale nalezy wytgczy¢ telefon komérkowy lub przetgczyé go na
tryb bezgtosny.

Nie nalezy pomagac innym uczestnikom zaje¢ w wykonywaniu ¢wiczen, chyba, ze
nastepuje to na wyrazne polecenie prowadzacego.

Jakiekolwiek niepokojgce objawy w trakcie wykonywania ¢wiczen (np. nagty wzrost
cisnienia, napiecie w oczach, bdél w stawach) nalezy bezzwtocznie zasygnalizowac
prowadzgcemu.

Zaleca sie przestrzeganie zasad higieny, tzn. dbanie o czystos¢ skory, stosowanie
dezodorantow lub antyperspirantéw o niezbyt mocnych zapachach.

Osoby z chorobami stép lub otwartymi ranami dtoni lub/i stéop zobowigzane sg do
korzystania z prywatnej maty.



